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交通燈 
Traffic Lights 

 
對  象：青少年及成人 

需  時：20 分鐘 

人  數：不拘，但最少 8 人 

用  具：鉛筆、紅色和綠色

的長紙條 

研讀經文：撒母耳記下 15:15 

 

目  標： 

挑戰參加者思想是否願意遵行

主任何的吩咐 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戲說明 

>> 導師注意 

1. 分發鉛筆及同等數量的紅色或綠色長紙條給眾人，直到各人都有

一條紅色或綠色紙條。請同色的每兩人一組。讀出參加者注意的

第一部分，給他們 5 分鐘時間討論。 

2. 請每一對跟另一對持有不同顏色紙條的參加者組成四人一組。讀

出給參加者注意的第二部分，再給他們 5分鐘時間討論。 

3. 全部參加者一起討論 5分鐘，用討論與應用的問題引發他們討論。 

4. 給參加者一些安靜時間，使各人在神面前想想：他認為神要他出

去，留下，還是他們壓根兒沒有想過。請他們誠實面對自己的感

受。最後以禱告作結束。 

 

>> 參加者注意 

第一部分 

與你的伙伴一同寫一張清單，列出神呼召人到本地或海外全職事奉祂

的原因。持紅色紙條的參加者要列出留在本地的原因，持綠色的則要

想想往外地去的原因。要盡量誠實和列出所有感受，包括不想離開你

的貓咪、怕暈浪等等。這活動是要給你一個思想你情況的機會，而不

是要強迫你一定要往海外去，並希望給你一個機會，談談一些我們各

人都要面對的問題 ── 假若神要我們去作一些我們沒有考慮過的

事，我們是否願意？ 

相對於往海外去，留在本地並不一定是次選。所以，如果你手上的是

紅紙，請盡量想想留下的好處，而不是列出你不願去外國的原因。 

（給仍在讀書的參加者）目前你必須留下來完成學業，或你還未及年

歲離家。所以在這活動裏，你可幻想自己已經成長，不必再列出那些

明顯的原因。 

 

第二部分 

現在是自由時間，紅組要試圖說服綠組，綠組也要反遊說！這是個讓

那些拿了自己不喜歡的顏色的人表達感受的機會。你可任意在你的清

單上作出任何改動，然而到最後，全組人應一起決定你們的最終選擇

去還是留。
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討論與應用 

1. 紅組和綠組各列了哪些原因？ 

2. 經過討論之後，哪一組最後選擇「紅」色，哪一組「綠」色？ 

3. 我們怎樣可以知道神要我們在本地還是在海外事奉祂？ 

 

 

討論指引 

1.  當大衛王逃命的時候，他的臣僕都願意放下所有去跟從他，說：「我

主我王所定的，僕人都願遵行。」（撒下 15:15）。試想像你在一個

類似的情況，問問自己：「我主我王所定的，我願不願意遵行？」 

從以下經文，看看聖經怎樣描述那些認真遵行神心意的人： 

� 耶利米書 29:11 

� 羅馬書 12:1-3 

� 馬太福音 25:14-30 

2. 如果我們準備好留心聆聽，祂必會向我們的心說話。祂會按著那放

在我們心內的負擔，藉著讀經和境遇引導我們。有時神要我們憑著

信心踏出去；若是我們行在正確的路上，祂定會賜下祂的平安。 

以下問題可給參加者在翻閱他們的清單時默想： 

� 你的清單內有沒有一些事項，你要為它禱告，或找朋友或導

師談談？ 

� 有沒有一些事要交託信靠神？ 

� 有沒有一些事要找尋更多資料？ 

� 有沒有一些事會隨著時間而改變？ 

� 有沒有一些事你已預先計算好是跟隨神的代價？ 

 

 

 

 

 

 

筆 記 


